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7.42.1

Poiché spesso il lavoro deve essere effettuato in candizioni di grande sforzo e il pill ra-
pidaments possibile, I'effettivo ritmo di lavoro & determinato dalia capacith di lavoro fisi-
co dei tavoratori o dei gruppi di lavoro. Per brevi periodi ¢ 1empo (Guaiche MIiNUto) Pener-
gia metabolica pub essere maggiore di 1 400 W che approssimativamente cormisponde
ad un consume di ossigeno di 4 Vmin, ad un voiurne/minuto di 100 Ymin e ad un valore di
picco di 300 Vmin.

in pratica gl utitizzatori di APVR devono non solaments tenere como dalia natura e della
concentrazione dellinquinante, delia mobilita richiesta a coloro che indassano gl APVR e
delta durata dell'esposizione, ma anche del carco fisico consaguente alle condizioni
estemne alle quali si prevede che il lavoratore sara sottoposto (per esempio, lavoro a tem-
peratura elevata).

Adattamento del facciale e accettabilith dell'apparecchio da parte di chi lo indossa

Leffettiva proiezione afferta da un APVR @ anzitutio determinata dal buon acattamemno
del facciale. L& persone con barba o basette nelia 2ona dei borde di tenuta dells masche-
re intere, delle semimaschere e dei facciali filranti non dovrebbers indossare quest ap-
parecchi. Uguaimente inadatli ad ndossare tafi facciali sono coloro per i quai non i pul
ottenere un corretto adatamento deila maschers a causa deila forma delia testa, d! cica-
trici profonde o simili. Anche e stangheite degii coohiali merferiscone con la tenuta sul
volto per cui in generale, Mdossando maschere intere, non $i devono portare occhiali da
vista con stanghette. In aicuni casi possono rencer si disponibili occhiali speciali da porta-
re sotto ia maschera.
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vole, dall'imerferenza con ia visione, dal peso, dalla resistenza resgiratoria, dailaccurnulo
di calore e umicita liberati dal corpo urmano, dalla condizione fisica dell'ulilizzators e da
fattori psicologics.

Quando non & possibile ottenere un buon adattamento de! facciale, gli stessi APVR che
basano il loro funzionamento sul principio della sovrapressione nNEN PoOSSONC asgicurare
una protezions suflciente poichd [ perdita d'aria pud risuttare abbastanza elevata da de-
terminare una pardita verso inteme.

imformazione, formazione e addestramento in materia di protezione delle vie respira-
torie

Genenalith

Per raggiungere i livello di protezione indicato nel purto 6 per | diversi APVR, devono es-
sefe prasi in esame it i fattori sui quali ci si @ soffermati nei punto 5 8 deve essene va-
iutata In loro imfluenza sulia reale protezione fomita da un determinato appamecchio,
Prima di utiizzare gii APVR per la prima volta, | lavomator devono ricevere un'informazio-
ne e una formazione sia teorica che pratica {(addestramento)®. Successivamente, & op~
portuno ripetere linformazione e la formazione a imtervalli regolan (vedens 7423 @
7.4.3.3). Lo scopo delia formazione e |a durata degli intsrvalli per in sua ripetizione dipen-
dono dal tipo di apparecchio & dalia frequenza deifuso.

La formazione e il sue aggiomamento devono essere affidati a persone competenti. £ da
considerare competente una persona che, a tal fine, abbia a sua volia ricevuto una spe-
ciaje formazione e che, ad intervalli opportuni, segua un corso di aggiomamento. Detti in-
tervailli varieranno in funzione dei tipo di apparecchic 8 un aggiomamento pil fgoronso sa-
ra necessario per apparecchi complessi quali | respiratori isolanti. in ogni caso lintervalio
di tempo non dovrebbe superare | cinrgue anni.

Utilizzatori ¢ respiratori a filtro

Formazione teorica

L2 formazione teorica comprende gli argomenti seguenti (ove applicabiii):

- composizione ed effetti delie sostanze pericolose in questione (gas, vapori, particelle);
- conseguenze di un'insufficienza di ossigeno sull‘crganisme umano;

§ D.igs £25M994, art 43, c4 flenerec-2-i-glecs.
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