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Supplemento ordinario alla GAZZETTA UFFICIALE

Serie generale - n. 209

Ciassificazi . taboli
| prospetti 11 e 12 compendiano i dati relativi al’'energia metabolica in funzione di diverse
attivita. | valori indicati sono valori medi deila quantiti relativa di energia fisica necessaria
per 'effettuazione delle diverse attivita (vedere UNi EN 28996).
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Vajore 43 wtitizzare nel calcolo
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prospete 19 Classificazione dell'energia metabolica per vari tipi di aitivith
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energia metabolica leggers
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Seduto @ prognc agio: lavorm maruale isgoero (scrittura, bt a
racching, disegno, fgtio, comabiith: iavem of mani e baeca (piceol
wensii. iSpeZions, MOMAEEc 0 CRMIER o Muenale legoern); e aan
brecoiz & gEmte (Gukla di un veiolp in condizioni noemal, azona.)
e & un imerruthitre 3 Diacie © & pEttEe).

EyVoIgITErio Bobing: SVOIGIMENES paie SRTEiUre; BVOro con mac-| -
chine of GRISR POEREE; pasteggita (veioctt fino a 3.5 lervh),

enerpia metabsica
modera
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Lavore soRenuls con mani ¢ bracci (inchiogizre, tmare): favom con
braczia ¢ gumbe (guita ¢ cemion in canteTi, THISE O mMacThing per
COMrUZIoN); levom con braccia & Toncs (Javere con menelio pNeuTe-
tico, MOMEGGic G veicoll, monacenma, manipotezions mermitene &
i faza o veruna); spingere o TANLe carTi leggen o carTiole; CTTIM.
nare & velocith compresa tra 3.5 kmh e 5,5 iamh; fucnare,

eneniz MEMOOICE elevaa

415

Lavoro intense con braccia & TONCO; portre MEEREe pEsarty; sca-
vare con palx; avorare con manelo; segere, pialare o scaipeliame
Segno durD: msare Mefbe a Mano, scavare; canTninare &< U veiocikh
corpresa ta 5.5 kem/h & 7 lkenvh.

Spingere o tirere carmi & camiole con carichi pesant, shavare pezzi fusi,
cispome biocthi i cernento.

4
eremia metabolica Mans elevniz

Attivith molts FIerTEs 2 7T CRORITO S vl MESSITE. IEVora’e con & soure;
SCRVENS IN KD NierERy; sake S © TETIDE; CROTYTEIE WlcoemeniE 4

puxeeli passi. come, carrminere art 1na velccith maggiore o 7 ovh
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