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Premiazione delle buone pratiche
La campagna «Alleggerisci il carico!» prevede la premiazione delle buone 
pratiche per quelle aziende o organizzazioni che si sono distinte per 
contributi eccezionali e innovativi fi nalizzati a promuovere un approccio 
gestionale integrato per aff rontare le patologie muscoloscheletriche (MSD) 
che abbracci la prevenzione nonché il mantenimento, la riabilitazione e la 
reintegrazione dei lavoratori che già soff rono di tali patologie.

Come è possibile partecipare attivamente?
■ Scaricando i materiali di supporto della campagna dal sito Internet;
■  utilizzando questi materiali per sviluppare una strategia per 

incrementare la consapevolezza del problema delle patologie 
muscoloscheletriche e delle soluzioni per eliminarle o ridurle. Il sito 
Internet contiene esempi di buone pratiche collaudate e testate nonché 
forum per condividere idee e scoprire quello che fanno gli altri;

■  mettendosi in contatto con il proprio Focal Point nazionale per ulteriori 
informazioni e supporto.

Per maggiori informazioni sulla campagna, è 
possibile visitare il sito Internet 
della campagna «Alleggerisci il carico!», 
http://ew2007.osha.europa.eu
Il sito annovera:

■  pacchetti informativi multilingue e schede 
informative con consigli pratici utili per 
organizzare e gestire attività, nonché 
altre utili risorse;

■  idee per attività e azioni durante la settimana;
■ case studies sulle buone pratiche;
■ collegamenti a siti correlati e molto di più.
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Punti nazionali di contatto per la tua regione
Per maggiori informazioni e per ricevere un pacchetto relativo alla campagna, si 
prega di contattare il Focal Point dell’Agenzia nel proprio paese.

Informazioni sull’Agenzia europea 
per la sicurezza e la salute sul lavoro
L’Agenzia europea per la sicurezza e la salute sul lavoro funge da catalizzatore 
per sviluppare e divulgare informazioni per migliorare la sicurezza e la salute 
sul lavoro (SSL) in Europa. Favorendo l’incontro tra i rappresentanti dei governi, 

delle organizzazioni dei lavoratori e dei datori di lavoro, nonché con i 
principali esperti nel campo della sicurezza e della salute sul lavoro dei 27 

Stati membri dell’UE e non solo, l’Agenzia rappresenta una fonte 
affi  dabile, equilibrata e imparziale di informazioni 

in materia.

La campagna europea è sostenuta dalle 
presidenze della Germania e del Portogallo 
nel 2007, dal Parlamento e dalla 

Commissione europea e dai partner sociali europei.

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito Internet dell’Agenzia:
http://ew2007.osha.europa.eu/nationalcontacts

Ulteriori informazioni sull’Agenzia europea e sulla Settimana 
europea sono disponibili sul sito Internet: 
http://ew2007.osha.europa.eu
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La campagna «Alleggerisci il carico!»
La campagna europea intende promuovere un approccio gestionale 
integrato per aff rontare le patologie muscoloscheletriche (MSD) che abbracci 
la prevenzione nonché il mantenimento, la riabilitazione e la reintegrazione 
di lavoratori già aff etti da tali patologie.

Gestita dall’Agenzia europea per la sicurezza e la salute sul lavoro, la campagna 
«Alleggerisci il carico!» coinvolge datori di lavoro e lavoratori, rappresentanti 
della sicurezza dei lavoratori, professionisti, servizi di prevenzione, decisori 
politici e altri interlocutori sociali nel miglioramento della prevenzione delle 
patologie muscoloscheletriche al livello del luogo di lavoro.

La campagna culmina nella Settimana europea per la sicurezza e la salute sul 
lavoro dal 22 al 26 ottobre 2007 e costituisce un’opportunità per rendere più 
sicuri e sani i posti di lavoro in Europa.

Cosa sono le patologie muscoloscheletriche?
Le patologie muscoloscheletriche coprono una vasta gamma di problemi di 
salute. I principali gruppi sono dolori/lesioni alla schiena e disturbi all’arto 
superiore dovuti all’attività lavorativa, comunemente noti come «patologie 
da movimenti ripetuti», che possono interessare anche gli arti inferiori.

Le patologie muscoloscheletriche NON sono pericoli o rischi ma eff etti 
sfavorevoli sulla salute.

Queste patologie possono essere prevenute o ridotte signifi cativamente 
rispettando la normativa vigente in materia di salute e sicurezza e seguendo 
gli orientamenti delle buone pratiche.

Perché è un problema?
Le patologie muscoloscheletriche sono il problema più comune legato all’attività 
lavorativa in Europa. Quasi il 24 % dei lavoratori provenienti dai 27 paesi dell’UE 
riferisce di soff rire di mal di schiena e il 22 % lamenta di soff rire di dolori 
muscolari. Entrambe le condizioni prevalgono maggiormente nei nuovi Stati 
membri, con rispettivamente il 39 % e il 36 % (1). Le patologie 
muscoloscheletriche non causano soltanto soff erenza e perdita in termini di salute 
e guadagno, ma comportano anche costi più elevati per le imprese e le economie 
nazionali. Qualsiasi lavoratore può essere aff etto da tali patologie, che possono 
essere prevenute valutando le mansioni lavorative, mettendo in atto misure 
preventive e controllando che queste misure permangano effi  caci nel tempo.

Le patologie muscoloscheletriche, pur coinvolgendo milioni di lavoratori 
europei di tutti i settori lavorativi, costituiscono un problema particolare 
nelle costruzioni, nei servizi e nel commercio al dettaglio, nell’istruzione, 
nella sanità e negli alberghi, nei ristoranti e nel catering.

Cosa si dovrebbe fare?
Le patologie muscoloscheletriche sono di solito correlate al carico totale sul 
corpo; la campagna «Alleggerisci il carico!» si concentra sulla «gestione del 
carico». Ciò non si riferisce unicamente al carico trasportato, ma anche a tutti 
i «fattori» che infl uenzano la movimentazione, ad esempio il materiale 
movimentato, i fattori ambientali, altri rischi quali le vibrazioni e il ritmo a 
cui si sta eff ettuando l’attività.

Si dovrebbe notare in maniera particolare la relazione tra le patologie 
muscoloscheletriche e lo stress connesso all’attività lavorativa.

Normalmente non è un singolo fattore di rischio a causare lo sviluppo di 
patologie muscoloscheletriche. Ad esempio, la movimentazione 
manuale non è una singola causa di dolore alla schiena; vi 
sono molti altri fattori di rischio che contribuiscono al 
suo sviluppo, quali lo stress, il freddo, 
l’organizzazione del lavoro ecc. Appare pertanto 
importante valutare la gamma completa dei 
rischi di patologie muscoloscheletriche e 
aff rontarli in modo esaustivo.

Prevenzione del rischio, istruzione 
e consapevolezza
La campagna intende promuovere un miglior grado di sicurezza e 
salute al livello del luogo di lavoro coinvolgendo tutti gli 
interlocutori sociali interessati.

L’approccio gestionale integrato annovera tre elementi chiave 
importanti per la sua corretta attuazione:

■  coinvolgimento di datori di lavoro, lavoratori e governi, 
insieme al lavoro per aff rontare le patologie 
muscoloscheletriche;

■  valutazione dell’intero carico sul corpo che causa le patologie 
muscoloscheletriche;

■  gestione del mantenimento, riabilitazione e ritorno al lavoro di coloro che 
sono aff etti, o sono stati aff etti, da patologie muscoloscheletriche.

Chi può partecipare?
La campagna è aperta a tutte le organizzazioni e a tutti gli individui a 
livello locale, nazionale ed europeo, tra cui:

■  datori di lavoro — settore pubblico e privato — comprese le piccole e 
medie imprese (PMI);

■ dirigenti, quadri e lavoratori;
■ rappresentanti dei sindacati e della sicurezza;
■ istituzioni che operano nel settore della sicurezza e della salute;
■ professionisti e operatori di sicurezza e salute sul lavoro (SSL);

■ enti che off rono formazione e il mondo dell’istruzione;
■  servizi di prevenzione e assicurazione regionale e locale che 

operano nella sicurezza e salute sul lavoro.

Cosa si può fare?
Ci sono molte iniziative ed attività.

Ecco alcune idee:

■  valutazione del rischio, per coprire 
la gamma completa dei rischi;

■  programmi d’azione, per intraprendere un 
approccio olistico ai rischi che causano le patologie 
muscoloscheletriche;

■  modifi ca dei compiti, per eliminare o ridurre periodi in cui si sta in 
piedi o seduti a lungo;

■ piani di acquisto, per fornire macchine e 
attrezzature di facile utilizzo;
■ promozione del mantenimento, della reintegrazione 

e della riabilitazione di lavoratori che sono stati aff etti da 
patologie muscoloscheletriche;

■ formazione e informazione, per dare forma ad un 
approccio gestionale integrato utilizzando:

– fi lm, video e multimedia;
– interventi formativi, seminari e workshop;

– concorsi per la creazione di un manifesto e quiz;
– modelli di intervento;

– esposizioni e giornate tematiche;
– campagne pubblicitarie e promozionali;
– conferenze stampa e attività sui media.

(1)  Fondazione europea per il miglioramento delle condizioni di vita e di lavoro. Quarta 
indagine europea sulle condizioni di lavoro, 2005 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Grises Martin)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB Martin)
  /CalCMYKProfile (Adobe AJUSTES CMYK Martin 2005)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 144
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ESP ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 600
        /PresetName <FEFF004D0061007200740069006E>
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


