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Bezbednost na radu



,,Nece mi se nista desiti.’

Brojne nezgode deSavaju se kod jednostavnih delat-
nosti: kod hodanja, penjanja stepenicama ili kod no-
Senja tereta. Opasnosti kod takvih delatnosti ¢esto
potcenjujemo. Vrlo smo brzo spremni da pomislimo:
,Nec¢e mi se nista desiti.“

Medutim, statistika pokazuje da svake godine svaki
deveti Suvin osiguranik dozivi nesrec¢u na radu. No ove
nesrec¢e nisu jednostavno ,sudbina®“. Vi kao radnik
mozete aktivno nesto da uradite za svoju bezbednost

i zaStitu svog zdravlja. U ovoj broSuri, namenjenoj
radnicama i radnicima u industriji i zanatstvu, naci¢ete
vazne savete iz ove oblasti.

Proverite na poCetku svoje znanje sa podrucja bezbed-
nosti na radu pomocu kratkog kviza.



Kviz: bezbednost na radu

B> Jedna tre¢ina nezgoda su...? [] nezgode sa hemikalijama
[1 nezgode sa elektricnom strujom
[] nezgode u vezi sa padom

P> Kako treba da se ukloni prosuto ulje sa poda? [] sredstvom za vezivanje ulja
[]ne treba — to ¢e uraditi ekipa za CiS¢enje
[] vodom

P> Kako treba da se namesti kompjuterski monitor? []ispred prozora

[] nasuprot prozoru
[] sa strane, tako da rame bude okrenuto prema prozoru

B> Kod koliko posto nezgoda na radu je umesan [ ] kod manje od 5 %
i alkohol? [[Tkod 10 do 20 %
[ kod viSe od 40 %
P> Kakva je kvalifikacija potrebna za rukovanje [] vozacka dozvola za li¢na kola
Staplerom? [] samo instruktaza

[] posebna obuka za vozace Staplera

[> Da li vam va$ $ef na osnovu zakona moze da []da
propiSe da nosite licnu zastitnu opremu [[] da, no samo u toku radnog vremena
(8lem, rukavice, sigurnosne cipele itd.)? [ ne, to ogranicuje moju li¢nu slobodu
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Ova brosura sadrzi osnovna pravila iz oblasti bez-
bednosti na radu, a namenjena je radnicama i radni-
cima u industriji i zanatstvu. Najpodesnije je ako se
uruéuje u sklopu odrzavanja instrukcija ili obuke u
pogonu. Osim na nemackom, broSura je izdata na
francuskom, italijanskom, Spanskom, portugalskom,
srpskom, albanskom i turskom jeziku.

Za radnike u gradevinarstvu preporucujemo posebnu
publikaciju ,Falsch - richtig: Situationen auf Baustellen®
(Suvin br. publikacije 11043). Publikacija sadrzi iskljucivo
slike (bez redi).
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Uo¢i opasnost!

Nezgode nisu puki slucaj.

)

P> Proverite pre podetka rada
sigurnost alata, materijala,
prolaza i magazina.

B> Nemojte da se upustate u rizik,
uklonite odmah svaki izvor
opasnosti. Ako vam to nije
moguce, obavestite Sefa kako
bi on mogao da se pobrine o
uklanjanju opasnosti.
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Pazi gde hodas.

Priblizno tre¢ina svih nezgoda
su nezgode u vezi sa padom.
Sta moZete da uradite za njihovo
spre¢avanje?

B> Oznadite opasna mestalili ih
ogradite.

P> Klizava mesta odmah ogistite
pogodnim sredstvom (npr.
sredstvom za disc¢enije ili sredst-
vom za vezivanje ulja®).

P> Izbegavajte odnosno uklonite
sva mesta i predmete koji
pogoduju spoticanju (pazite

na odrzavanje reda).

Sredstvo za vezivanje ulja nakon kori§¢enja
staviti u limene posude koje se mogu zat-

voriti (zbog opasnosti od vatre) i na ekoloski
podoban nacin odstraniti.




Ovako mozete da se zastitite od
pada:

B> Na stepenicama se uvek drzite
za gelender.

B> Nosite cipele sa neklizavim
donovima koje ¢vrsto prianjaju
uz nogu.

P> Pazite na dovolinu vidljivost
(upalite svetlo).




Zurba = opasnost

Vremenski pritisak i zelja za
komotnos¢éu navode na improvi-
zaciju. Pri tome se €esto zabo-
ravlja na bezbednost.

P> Nemojte, na primer, da koristite
improvizovana pomagala za
penjanje.

P> Zamislite da se zbog nezgode
iskljucite iz radnog procesa.
Koliko viSe vremena Ce se time
izgubiti u poredenju sa vreme-
nom koje biste si trebali uzeti
da izbegnete nezgodu!



Pitati nije sramota.

P> Traite potrebna uputstva za
rad i pitajte ako ste neodlucni.

P> Radite samo sa alatkama i
masinama kojima znate da
rukujete na siguran nacin.




Merdevine mogu da budu opasne.

Oko 6000 radnika godiSnje
povredi se u nezgodama sa
merdevinama.

Pazite posebno na ove tacke:

P> Pre upotrebe proverite mer-
devine. Nemojte da koristite
ostec¢ene merdevine.

B> Pri penjanju i spustanju ruke
moraju da budu slobodne kako
biste se mogli drzati za precke.

P> Nosite cipele koje &vrsto
prianjaju uz nogu.

P> Osigurajte gornji kraj merdevina
protiv izmicanja. Kraj merdevina
treba da bude 1 m visi od
mesta na koje se penjete.

P> Nemojte nikad da stajete na
gornje tri preCke merdevina.



Kod jednokrakih merdevina za
naslanjanje treba misliti i na
sledece:

P> Pazite na pravilan ugao posta-
vljanja (,lakatna proba“).

P> Krajeve merdevina namestite
tako da se ne mogu skliznuti.




Merdevine

Dvokrake merdevine mogu lako
da se prevrnu na stranu. Koristite
ih samo ako merdevine treba da
stoje slobodno u prostoriji.

B> Za radove kod kojih se javijaju
horizontalne sile (npr. kod
busenja), koristite merdevine
za naslanjanje il odgovarajuce
postolje.

P> Za teske i dugotrajne radove
koristite pomi¢nu skelu umesto
merdevina.

P> Nemojte nikad stajati na gornje
tri preCke merdevina.




,,Bezopasna‘‘ odeca

Pazite da nigde ne zapnete, po-
sebno kod radova na masinama
sa rotiraju¢im delovima:

P> Uski rukavi.
P> Duga kosa samo sa zastitom.
P> Ne nosite &iroke pulovere,

labavo vezanu radnu odec¢u
ili Salove.

P> Ne nosite nakit pri radu.

P> Ne nosite rukavice u blizini
rotiraju¢ih glodala, burgija ili
valjaka.




Profesionalci paze na svoju sigurnost.

VAR

P> Va$ Sef vam stavlja na raspo-
laganje potrebnu linu zastitnu

opremu. I i'

P> Avikao profesionalac znate da
tu opremu treba i da kons’ute

(NS

P> Vazno: Ostecenu zastitnu
opremu treba zameniti
ispravnom.




Glad ized

P> Uzimajte obroke samo u za
to predvidenim prostorijama.
U suprotnom moze da vam se
desi da se na vasem sendvicu
odjednom pojave tragovi
radnog mesta.

P> Kod 10 do 20 posto nezgoda
na radu umesan je i alkohol.
Okanite se pre i za vreme rada l
alkohola i drugih droga
(npr. hasisa).




P> Koristite gde god je moguée
pogodna pomagala za
transport tereta.
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P> Pri noSenju tereta brzo
mozete da se spotaknete.
Pazite na dobru vidljivost
i slobodan prolaz na
transportnim prolazima.
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P> Opasnost od ukljestenja
ruku i nogu: Ve¢ unapred si
pripremite sigurno mesto
za odlaganje tereta.




Podizi kao dizac tegova.

B> Stojedi sigurno.

ol B> 1z Sudnja (sagnuti se samo
( \Z onoliko koliko je potrebno).
e

\ I B> Ispravijenih leda.

P> Sa teretom blizu tela.
P> Nikad iz trzaja.

P> Nikad izvijati gornji deo tela.




Stapler sa sedalom

B> Staplerima smeju da upravijaju
samo odgovarajuce kvalifikovani
vozaci Staplera.

P> Uvek nosite zastitnu obuéu.

P> Podizanje lica $taplerom do-
zvoljeno je samo u iznimnim
slu¢ajevima i sa Suvinom
dozvolom uz koris¢enje radne
korpe koja odgovara sigur-
nosnim propisima.



Rucni Stapler

B> Transportovanje i podizanje
lica pomocu ru¢nog Staplera je
zabranjeno.

P> Hodajte malo pobo&no ispred
Staplera.

B> Uvek nosite zastitnu obuéu.




B> Ne stojte i ne prolazite ispod

%‘) viseCeg teretal
\/. N\ To valii za \.{ozaé‘a dizalice i
=) - radnike koji rukuju teretom,
[
,} a takode i za tre¢a lica.
~— P> Pazite na dovolino veliko bono
P—
odstojanje!
— Time smanjujete opasnost da
- budete ukljesteni ili da vas
pogodi njihajuci teret.
}.)J P> Vazno: Nemojte nikad da
=7 . koristite oSte¢ena sredstva za

pricvrs¢ivanje tereta (trake).




Radnici koji usmeravaju kamione
uvek iznova stradavaju od naleta
kamiona ili ukljeStenja. Kao us-
meriva¢ kamiona uvazavajte ova
pravila:

B> Kroz otvoren prozor odrzavajte
sa vozacem ocni i slusni
kontakt.

P> Pobrinite se da niko ne bude
iza kamiona.

P> Kod davanija signala ,vozi
unazad” stojte sa boCne strane
vozila.

P> Nemojte nikad da se zadrzavate
u liniji voznje kamiona.

=
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Radno mesto prilagoditi licnim potrebama.

Svaki je ¢ovek drukgciji. Opremite
svoje radno mesto na takav nacin
da odgovara vasim potrebama.
Pazite na to:

P> da mozete da radite uz
uspravno drzanje leda

P> da ne trebate da radite podig-
nutih ramena, glave okrenute
na stranu, izvilenog gornjeg
dela tela

P> da kod sedenja imate dovoljno
mesta za noge.




Rad sa monitorom

P> Izbegavajte refleksije svetla i
blistave odseve koji otezavaju
rad, tako da pravilno namestite
monitor (po pravilu: pogled
na ekran paralelno na zid sa
prozorima, rame okrenuto
prema prozoru).

P> Pazite na pravilnu visinu
stolice, radne ploCe i monitora
(vidi sliku).

P> Odstojanje izmedu ogiju i
ekrana: 60 do 80 cm (kod
monitora za CAD nesto vise).




Petina svih smrtnih nesre¢a na
radu desava se prilikom radova na
odrzavaniju i uklanjanja kvarova.
Pet osnovnih pravila obezbeduje
sigurnost kod tih radova:

P> 1. Planiranje: Prougite uputstva
za odrzavanje, usaglasite se
sa radnicima u proizvodnii,
koordinisite.

P> 2. Osiguranje: Onemogucite
nezelieno ukljucivanje postro-
jenja/masina. Zastitite druge
i samog sebe.




P> 3. Koristite pogodna radna

sredstva (ukljucujuci licnu
zastitnu opremul).

P> 4. Izvodite radove po planu

— nemojte improvizovati!

P> 5. Sprovedite zavr$nu

kontrolu (uklju€ujuci kontrolu
funkcionisanja zastitnih uredaja,

dokumentaciju radova). Postro-

jenja/masine koje predajete
radnicima u proizvodnji treba
da budu u sigurnom stanju i
spremne za rad.




|
Opasnosti hemijskih proizvoda
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P> UvaZzavajte oznake i upozorenja
na nalepnicama i u informa-
Cijama za rukovanije.

P> Hemikalije Guvajte u originalnom
pakovanju — ne presipavajte
ih ni u kojem sluc¢aju u flase
za pi¢e.

P> Dovoljno provetravajte
prostorije u kojima radite.

P> Koristite odgovaraju¢u liénu
zastitu (zastitne naocCare,
rukavice, respiratore).




Kako se osecate u svojoj kozi?

Kozne bolesti, npr. alergijski
ekcemi, izuzetno su neprijatne
za one koji boluju od njih. Pone-
kad ¢ak nema drugog reSenja
od menjanja posla i delatnosti.
Uvazavajte ova tri pravila:

P> 1. Zastita: Izbegavajte direktan
kontakt sa Stetnim proizvodima.
Koristite pogodne rukavice,
radnu odecu, zastitnu kremu
za kozu.

P> 2. Ciséenje: Kod svakog
prekida rada i pri kraju radnog
dana. Za ¢iS¢enje ne koristite
rastvaraCe, a po moguc¢nosti ni
gruba sredstva za ribanje.

P 3. Nega: Nakon rada namazite
ruke kremom.



Rucne alatke

P> Redovito kontroligite stan]
rucnih alatki (ostrina alata za
rezanje, stanje drski, rucica itd.).

P> Koristite uvek podoban alat:
kljuCevi nisu prikladna zamena
za Gekic.

P> Alatke sa Silicima i o$tricama
treba da budu zasti¢ene ako ih
nosite sa sobom.




Strujal

Ucestali uzrok nezgoda sa elek-
tricnom strujom je nedovoljna

1% o~ )
@ / paznja kod radova sa strujom.
\ 4 Najvazniji saveti:

/ B> Koristite zastitni strujni prekidad

€ /ﬂ&& (F1), posebno u viaznim pro-
- {‘v i storijama, na gradilistima, izvan
”
re zgrada.

P> Uverite se pre upotrebe da
utikadi, kablovi i ru¢ne elektri¢ne
masine nisu osteceni.

P> Defektne uredaje smeju da
popravijaju iskljucivo kvalifiko-
vana lica.




Oprez — opasnost od eksplozije!

Rastvaraci, kao §to su aceton,
benzin i razredivadi, sa vazdu-
hom stvaraju eksplozivne smese.
Sigurnosne mere:

B> Radno podru&je treba prove-
travati ventilacionim uredajem
(npr. odsisavanjem na mestu
stvaranja opasnih smesa).

Ny > Izbegavajte moguce izvore
= o t zapaljenja, npr. otvoreni plamen.
i
: ,/17%/_\(\

P> Koristite elektri¢ne uredaje sa
zastitom od eksplozije.

o LR

P> Kod presipavanja lako zapaljivih m

teCnosti iz posude u posudu,
medusobno poveZite i uzemljite
sve provodljive delove.




W P> Staze i koridore za evakuaciju
b @' > I"-'" -\ oo )
<_ =h/ u nuzdi drzite prohodnim.
;_—A[ \./,3 U slu¢aju pozara zbog gustog
dima ¢ak i male zapreke mogu

da postanu smrtonosnim
klopkama.

P> Nikad nemojte da zakrdite
izlaze za nuzdu.




Alarmiranje i prva pomoc¢

i

i

]!
B> Da li znate koga treba da
obavestite u slucaju nuzde?
|zvesite brojeve za poziv u
nuzdi na dobro vidljivom mestu
ili ih uvek drzite na dohvatu
ruke.

P> Nemojte premestati ili trans-
portovati povredena lica, osim
u slucaju akutne opasnosti.

Ecripitel Baasl WO EE
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P> Kod nezgoda sa nagrizaju¢im
te¢nostima: Odmah zapocnite
izdasnim ispiranjem ociju li
koze vodom i ispirite 10 do 15
minuta. Nakon toga potrazite
lekarsku pomoc.



Rezultati kviza

Pravilni odgovori Vas$ rezultat
B> Nezgode u vezi sa padom. 0 — 2 pravilna odgovora:

Zivite vrlo opasno. Izrigito vam preporudujemo da
P> Ulie odmah posuti sredstvom za vezivanje ulja. proudite savete navedene u ovoj broSuri.

P> Monitor namestiti u pravom uglu prema prozoru, tako da rame 3 — 4 pravilna odgovora:

bude okrenuto prema prozoru. Time se smanjuje odblesak na Na pravom ste putu. BroSura ¢e vam biti od pomoci
ekranu koji moze vrlo otezavati rad. da popunite postoje¢e rupe u svom znanju.
P> Kod 10 do 20 posto nezgoda umesan je i alkohol. 5 — 6 pravilnih odgovora:
Bravo! Pravi ste majstor. Ipak procitajte ovu broSuru
P> Posebna obuka za vozade Staplera. — mozda Cak i vi mozete nesto da naucite za svoju
sigurnost.

[> Da, vas $ef moZe da vam propise da tokom radnog vremena
nosite potrebnu li¢nu zastitnu opremu.



Da li ste upoznati sa svojim pravima?

Prema Zakonu o osiguranju od posledica nezgoda (Unfallversicherungsgesetz - UVG) i uz ovaj
zakon izdatoj Uredbi o spre€avanju nezgoda i profesionalnih bolesti (VUV) vas poslodavac treba

P> da vas informige o opasnostima u pogonu i instruige o bezbednosnim merama (to vazi takode za
radnike koje poslodavac iznajmljuje od drugih preduzec¢a za rad na odredeno vreme)

P> da vam u sludaju potrebe stavi na raspolaganje pogodnu lignu zastitnu opremu (zastitne naodare,
zastitu za usi, zastitnu odecu itd.)

P> da u svom preduzeéu sprovodi potrebne mere za spredavanje nezgoda i teta po zdravije

P> da radnicama i radnicima ili njihovim predstavnicima omoguc¢i uéestvovanije u odludivanju po svim
pitanjima bezbednosti na radu.



A ovo su vase najvaznije obaveze:

Duzni ste

P> sprovoditi naloge poslodavca u odnosu na bezbednost na radu
P> uvazavati opste prihvaéena i interna sigurnosna pravila

P> na propisani nacin koristiti sigurnosne uredaje

P> Koristiti lisnu zastitnu opremu

P> odmah ukloniti nedostatak koji ugrozava bezbednost na radu, ili, ukoliko vam
to nije moguce, nedostatak odmah javiti poslodavcu.

Osim toga ne smete
P> umanijivati ili ugrozavati efikasnost sigurnosnih uredaja niti

P> dovoditi sebe u stanje u kojem ugrozavate samog sebe ili druge (alkohol, droge itd.).
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