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Pealkiri: Eneseanaliisi kiisimustik “Head ja halvad té66kogemused” (20 minutit)

Oma karjadri jooksul kogume me kéik nii hdid kui halbu té6kogemusi.

Tagasivaateid tehes meenutame iga asja eriliselt, omal viisil. Sarnased kogemused véivad meid méjutada erinevalt,
kuid nende p6hjal saame mdadratleda teatud kditumismustreid.

Palun vastake jargmistele kiisimustele oma t66kogemuste pohijal.

Markus: kui juhtub, et Teil ei teki mone kirjelduse kohta assotsiatsiooni, palun kujutlege end nimetatud olukorda ja
vastake sellele toetudes.

1) Mis on minu senise karjddri kdige toredam hetk? Miks?

2) Milline on olnud minu karjadri kdige raskem/ebameeldivam hetk? Miks?

3) Millised tegurid méjutavad kdige rohkem minu usaldust?

USALDUSE SUURENDAJAD USALDUSE VAHENDAJAD

Organisatsioon, kus ma
to6tan

Minu tlemus

Ettevotte omanik
/juhtkond

Kolleegid

Alluvad

4) Millised tegurid méjutavad kdige rohkem minu té6alast motivatsiooni?

# MOTIVATSIOONI SUURENDAJAD MOTIVATSIOONI VAHENDAJAD

1.
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5) Mis mdjutab kéige rohkem minu tulemuslikkust?
# TULEMUSLIKKUSE SUURENDAJAD TULEMUSLIKKUSE VAHENDAJAD

1.

6) Mis paneb mind tundma uhkust oma organisatsioonis té6tamise Gle?
1.

2.
3.

7) Millistel tooalastel pohjustel lahkuksin ma oma praegusest t66kohast?
1.

2.
3.

8) Palun mdrgistage eelnevates vastustes need, mis on seotud kdesoleva mooduli teemaga — té6koht (inimressursside
juhtimine, tervis ja t66ohutus, muutustega kohanemine).

9) Kuidas hindate hea tédkohapoliitika ja selle valdkonna praktikate tdhtsust oma té6elus?
[] Oluline
[] Pigem oluline
[] Pigem mitteoluline

[] Mitteoluline

10) Jagage oma vastuseid koolituskaaslastega.
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