
  
Exercício 6.1. 

  
 

 
Título: Contar Histórias sobre RSE 
 

“Contar Histórias” é uma das formas de arte mais antigas, podendo ser utilizada como expressão artística e de 
entretenimento mas também como forma de passagem de informação profissional. De facto, muitas das empresas ou 
produtos mais conhecidos no mundo tornaram-se famosos devido à sua “história”. Por outro lado, contar uma história 
requer o uso de palavras e significados simples facilmente compreendidos por quem ouve a história. Sugerimos a 
utilização desta forma milenar de arte como actividade de formação no quadro da RSE/Comunidade, do seguinte 
modo:  

Peça a cada participante para contar uma história sobre a localidade onde está situada a empresa para a qual 
trabalha. Há algo de especial a contar sobre a história e desenvolvimento da localidade? Existem algumas actividades 
ou tradições locais/regionais interessantes? Que coisas especiais aconteceram nesse lugar?   

Peça aos participantes para se inserirem a si próprios ou à sua empresa, na história. De que modo o participante que 
conta a história está ligado à comunidade local? Em que áreas o participante que conta a história obtém proveitos da 
comunidade e como retribui?  

Para permitir que o contador da história concentre a sua apresentação num número reduzido e claro de aspectos, 
assegure-se de que cada história é contada no máximo em 3 minutos.  

Peça a cada participante, depois de ter escutado uma “história”, que aponte um ponto forte, um ponto fraco, uma 
oportunidade e uma ameaça em termos de boas práticas de responsabilidade social. 

“Contar Histórias” no início do módulo de formação sobre “Comunidade” deve facilitar a abordagem à temática do 
envolvimento na comunidade. Além disso, deve servir como uma reflexão sobre as competências e capacidades sociais 
do contador da história e/ou da sua empresa. Sendo uma actividade realizada por todos os participantes do grupo de 
formação pode revelar uma grande variedade de actividades e ideias que deverão ser exploradas pelo formador em 
termos de sensibilização geral para a temática do módulo de formação.  
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