
  
Exercício 1.1. 

  
 

 

Título: Introdução à RSE 
 

Objectivo: Compreender a definição de RSE e o seu enquadramento geral bem como reflectir sobre as 
possibilidades de acção que se colocam a cada um dos participantes 

Duração: 15 minutos 

Método: Discussão em grupo 

 

Instruções para o formador: 

 

1. Individual: Após uma introdução geral à RSE, peça aos participantes para escreverem as suas primeiras 
impressões e observações sobre RSE. (5 minutos) 

2. Discussão em grupo: Pergunte a cada um dos elementos do grupo quais são as suas impressões, observações 
e questões sobre RSE. (10 minutos) 

 

Tenha em conta que se trata do início da formação por isso a discussão pode ser breve. Será fornecida mais 
informação à medida que o módulo progride e informação mais detalhada nos outros módulos de formação. 

 

Se não surgiram questões pode “provocar” a discussão introduzindo a seguinte questão: 

• Quais os motivos que levam as empresas a assumir a sua responsabilidade social? 

 

Podem juntar-se mais questões à discussão: 

• Qual o papel da responsabilidade social das empresas nas estratégias empresariais? 

• Quais as expectativas subjacentes a compromissos desta natureza? Em que áreas se concentram esses 
compromissos?  

• Quais os benefícios para as empresas? 

• Quais as boas práticas mais relevantes para exercer e gerir a responsabilidade social das empresas? Quais as 
melhores práticas existentes para as PMEs? 

• Quais as formas mais adequadas de articular as dimensões social e ambiental da responsabilidade social das 
empresas? 

• Quais as melhores formas de aprofundar o conhecimento das empresas em relação a rendibilidade da 
responsabilidade social e à sua mais-valia? 
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